
Checklist – Clínico EMDR (Criterios Nuevos) 

Requisitos Formales 
 

• ☐ Nivel I y Nivel II de Adultos 

• ☐ Supervisiones Básicas I y II 

• ☐ 2 años desde fin del Nivel I 

• ☐ 20 horas de supervisión avanzada (incluye básicas) 

• ☐ Haber comentado 10 casos en supervisión 

• ☐ Ser socio/a activo/a en la Asociación EMDR España 

 

Experiencia Clínica 

• ☐ 25 casos tratados con EMDR (listado sin datos personales, con código identificativo) 

incluyendo diagnóstico. 

• ☐ 50 sesiones EMDR (con declaración jurada) 

Dosier 

• ☐ Una conceptualización 

• ☐ Fase 1 (incluyendo la conceptualización anterior) por escrito 

• ☐ Fase 2 por escrito 

• ☐ Listado de supervisions 

• ☐ Seguimiento longitudinal de un caso (pasado/presente/futuro) 

• ☐ Documento de seguimiento (consultor) 

• ☐ Segundo aval 

• ☐ Justificante bancario del pago de la cuota de la Asociación 

Material Audiovisual 

• ☐ Vídeo F3–F8 (puede ser entre compañeros) 

• ☐ Transcripción completa 

• ☐ Si no llega a F8 → F8 explicada por escrito 


